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Ons wijkblad

Lieve mensen,

Het komt steeds dichterbij ....
het einde van dit blad.

Er komt nog 1 uitgave in
December met de laatste
update voor 2024.

We hebben het jaren met veel
plezier gedaan maar aan alles
komt een keer een einde.

Via deze weg wil ik dan alvast al
onze adverteerders en natuurlijk
onze sponsors bedanken voor al
hun jaren van trouw.

Ook de mensen die weer van die
leuke verhaaltjes stuurde met
name onze eigen HANS!
Bedankt xx

Nou lieve mensen tot December.

Gr. Diana

De redactie.

Contact:wijkbladdonderberg@gmail.com
Telefoon: 06-42625283



Wijkraad Donderberg
Samen staan we sterk

wijkraaddonderberg@gmail.com

De wijkraad

> Sint-Maarten:
Vrijdag 8 November om 18:30 bij de
Thomas kerk verzamelen.

> Sinterklaas:
Zaterdag 30 November van
10:00 tot 13:00 zaal 1 en 2 Donderie

» Wijkfeest:
Vrijdag 13 December van
18:00 tot 22:00 uur in de Donderie

> Kerstmarkt:
Zaterdag 14 December van
10:00 tot 18:00
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U heeft natuurlijk
allang meegekregen
datervan alles aan |
het veranderenis. .
Er komt nog meer!!!! [
Dus blijf het volgen
op FB.

F7% @

Dondersgoed spul

tepait-Cafe . pullwinkel _spei o theek




Drukkerij Koenen p.v.
T

Het adres voor UW
geboortekaartje

Wij staan bekend om onze goede service
Grote keuze, goedkoop en snelle levering
Vraag naar de mogelijkheden

Dondersgoed spul

iepaltetal 1lwinkel , spel-o-thee!

Geopend:
Elke Dien Do
Van 10:00 tot 15:00 uur

Elke Ma, Wo en Vrij
Van 10:00 tot 12:00 uur

 Ruilwinkel
* Repaircafé
+ Spel-0-theek

Elke woensdagmiddag geopend:
13,30 tot 16,00 uur in de Donderie




De Rommellade

Allemaal hebben we er minstens eentje

En die zijn echt allemaal uniek;

Geen mens wil hem ruilen met die van z'n buren
En je koopt ze niet in een fabriek.

Ze ontstaan door de jaren of soms al na een week,
Tijd vervliegt, bij al dat door mekaar;

Smaken en rassen en stijlen en trends,

Op die plek is alles gewoon ‘raar’.

Want je gooit iets pas in een rommella,
Als het echt nergens anders bij past;
Zijn functie is dat je het toch snel zult
vinden

En je bent steeds opnieuw verrast,

Dat dat zo is, het werkt absoluut,

Het geeft jouw zwervers toch een eigen
plek;

Niemand heeft bv een hele la vol
eiersnijders,

Maar die ene hang je ook niet om je nek.

Dus geniet van je rommella, als van je daklozen,
Die in jouw kasten toch welkom zijn;
Schenk hem een glimlach en wees trots op zo'n la,
Of ie nou héél groot is of klein.
@Hans

Fysiotherapie
Daelenbroeck

Ons team is professionee!,
specialistisch, betrokken en staat
garant voor het beste resultaal.

swtherapiedagienbroeckond « www lysiotherapiedaglenbroeck.nl



alzheimes
redesand

Persbericht

Alzheimer Café Roermond

Mensen die met dementie te maken hebben ontmoeten hier elkaar.

September 2024,

Op maandag 7 oktober is er een Alzheimer Café in de Graasj in Roermond met als thema:
De mantelzorger aan het woord

Kitty Bruinsma gaat in dit Alzheimer Café in gesprek met Frans en Lilian.
Frans heeft dementie en bezoekt sinds enige tijd de ontmoetingsgroep van de Graasj. Een
logische stap, maar niet makkelijk.

In deze bijeenkomst gaan Frans en Lilian dieper in op wat het betekent om dementie te
hebben. Kitty vraagt naar de eerste symptomen en hoe het proces van diagnostisering
verliep. Wat verandert er voor Frans en hoe beleeft Lilian de cognitieve achteruitgang van
haar man? Waar zoek je hulp en hoe kunnen familie, vrienden en kennissen hen het beste
vooruit helpen? Gaat u ook met Frans en Lilian in gesprek?

Dansen in de Stilte.

Na de pauze vertelt mantelzorger en stadsgenoot Ingrid
Schouten hoe het voelt om haar moeder bij te staan en te
begeleiden terwijl zij op 86 jarige leeftijd langzaam verstrikt
raakt in het web van dementie. De diagnose laat er geen
misverstand over bestaan dat geen uitweg meer mogelijk is en
dat drukt zwaar op de levensvreugde van dochter en niet het
minst op die van haar moeder. Ingrid beschreef het in het boek
Dansen op de Stilte (2016). Ze wisselt daarin proza en poézie af en drukt uit met welke
dilemma’s je als mantelzorger te maken hebt.

Het boek is die avond in het Alzheimer Café verkrijgbaar.

Eerstvolgende Alzheimer Café: maandag 7 oktober 2024 in de Graasj, Knevelsgraafstraat 21, 6041
GP Roermond. Zaal open: 19:00 uur. Programma: 19:30 uur. Vrije entree. Aanmelden niet nodig.
Meer informatie: Kees Spapens en Mary de Leeuw

Mailen naar:_alzheimercafe.roermond@alzheimervrijwilligers.nl of bel: 0475 327432
Het Alzheimer Café is een activiteit van Alzheimer Nederland afd. Midden-Limburg binnen Dementievriendelijk Roermond.
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8 NOVEMBER 2024

18.30 vur verzamelen bij de
Tomaskerk op de Donderbergweg

VOOR DE 3 MOOISTE
LAMPIONNEN ZAL ER WEER
EEN MOOIE PRIJS ZIJN

Bij het sint maarten
vuur zal er wat lekkers
te drinken en snoepen
zijn voor jong en ouvd

Bij regen weer zal het niet
doorgaan




Ronnie
Heiligers

Dijk 15 - 6065 CE Montfort
Tel. +31(0)6-43203156
e-mail: ronnieheiligers@gmail.com

Terbaansweg 44 6044 VX Roermond

wwwwimshuidenhaarsalen.nl

—. 0

HUIDTHERAPIE

ROERMOND

06-13625538

www.huidtheraple-roermond.nl
Gershwinstraat 4
Kasteel Hillenraedtstraat 123




Zaalvoetballers verrassen Paraguay en staan in achtste
finales WK; Tigers-keeper man van de wedstrijd

Tigers
Roermond-
doelman
Manuel Kuijk
werd
uitgeroepen tot
man van de
wedstrijd. — ©
FIFA via Getty
Images

De
Nederlandse

zaalvoetballers hebben door een knappe 5-2-zege op het reeds geplaatste Paraguay
als nummer twee in groep A de achtste finales van het WK bereikt. De tegenstander in
de knock-outfase wordt Afghanistan of Oekraine. Die landen spelen zaterdag tegen
elkaar.

Door doelpunten van Jordany Martinus en Jordy Cretier nam Nederland in de eerste
helft brutaal een 2-0-voorsprong. Het nog ongeslagen Paraguay kwam vervolgens
langszij door goals van Pedro Pascottini, kort voor rust, en Lucas Suarez, kort na rust.
Mohamed Chih (twee keer) en Cretier bezorgden Nederland alsnog de overwinning.

Oranje heeft vier spelers van landskampioen Tigers Roermond in de gelederen. Een
van hen, doelman Manuel Kuijk, werd vrijdag uitgeroepen tot man van de wedstrijd.

De voorgaande twee groepswedstrijden eindigden in een gelijkspel. De ploeg van
bondscoach Miguel Andrés Moreno begon met een 3-3-gelijkspel tegen gastland
Oezbekistan en bleef daarna steken op 2-2 tegen Costa Rica.

De zaalvoetballers doen voor het eerst in 24 jaar mee aan het wereldkampioenschap.



ROERMOND - Voor muziekliefhebbers in Roermond en
omgeving is de term Concert Royal inmiddels een bekend
fenomeen. Met tussenpozen van steeds enkele jaren bundelen
de vier Koninklijke muziekverenigingen hun talenten om een
gezamenlijk concert te verzorgen.

Op zondag 6 oktober delen het Koninklijk Roermonds Mannenkoor, de
Koninklijke Roermondse Zang- en Muziekvereniging, de Koninklijke
Harmonie van Roermond en Koninklijke Harmonie Sint Caecilia Swalmen
het podium voor een bijzonder muzikaal programma.

Vrede

Met als thema ‘Vrede in Europa’ presenteren de vier
verenigingen een rijk programma, dat zal bestaan uit
aan dit thema gerelateerde instrumentale en vocale
werken. Zowel afzonderlijk als gezamenlijk. Het
gekozen thema voor dit concert was tevens
aanleiding om een zeer speciale muzikale groep,
PTAHA Ukrainian Musical Folk Group, als gast uit te
nodigen. Een zanggroep bestaande uit Oekraiense
vrouwen én een aantal Banduraspelers, die ons met
volksliederen uit Oekraine mee zullen nemen naar
hdn mooie vaderland, waar vrede op dit moment de
grootste droom is.

Kathedraal
Om dit concert voor zoveel mogelijk mensen toegankelijk te maken
bedraagt de entreeprijs slechts 5 euro. Dit is mede mogelijk door
Koninklijke bijdragen van de gemeente Roermond, de provincie Limburg
en de Roermondse Stichting 1880. Het concert vindt die 6e oktober plaats
om 14.30 uur in de kathedraal van Roermond, die vanaf 14.00 uur
geopend zal zijn. Kaarten kunt u verkrijgen via de vier koninklijke
verenigingen en zijn op de dag van het Concert Royal nog beperkt bij de
ingang van de kathedraal verkrijgbaar.
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> Wonen Zuid gaat op
huisbezoek

De directie van Wonen Zuid heeft in De sloop van de woningen past in de
augustus een positief besluit genomen plannen voor de verdere ontwikkeling
over de definitieve aanpak van de woonomgeving van de Sterrenberg.
woningen van de Sterrenberg. Dit Voor de zomervakantie heeft het
betekent dat de 72 woningen uit stap college van de gemeente Roermond

1 worden gesloopt. Ook is er nu een goedkeuring gegeven aan deze
sociaal plan voor de bewoners van zogeheten ‘Kwaliteitsatlas’. Hiermee
deze woningen. Afgelopen maand is gaat het wijkontwikkelingsproces voor

Wonen Zuid gestart met huisbezoeken. de Donderberg verder.

Iedere bewoner van stap 1 wordt

daarbij bezocht. De gemeente Roermond is begonnen
met het plannen voor de herinrichting
van de buurt Sterrenberg. In maart
2025 organiseert de gemeente een
informatieavond voor bewoners. Zij
kunnen dan meedenken over de
plannen. De verwachting is om in
2027 te beginnen met de uitvoering
van deze werkzaamheden.

Op www.donderbergroermond.nl
lees je meer over de plannen voor de
Sterrenberg.

Voortgang Donderhof

De bouw van de Donderhof gaat in
razend tempo! Heijmans is volop bezig
met het werk op de begane grond,
waarbij nieuwe bouwtechnieken worden
gebruikt. De houten wanden worden
bijna geruisloos geplaatst, wat zorgt voor
minimale overlast voor de omgeving.
Een knap staaltje vakwerk dat de
voortgang van dit mooie project alleen
maar versnelt! De verwachting is nog
steeds dat de Donderhof in het derde
kwartaal van 2025 klaar zal zijn.

Meer info over de Donderhof vind je op
www.wonenlimburg.nl/donderhof.
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Jeffrey aan de slag
als toezichthouder in het

winkelcentrum

Voor de zomervakantie is Jeffrey
gestart als toezichthouder in het
winkelcentrum Donderberg. Hij volgt
daarmee de winkelsteward op die met
pensioen is gegaan.

Jeffrey is blij met deze baan. Hij

kon door omstandigheden zijn oude
beroep in de horeca niet meer uit-
oefenen. Hij zou graag aan de slag
gaan in de beveiliging of toezicht.
Deze baan biedt de kans voor hem om
hierin ervaring op te doen en een
opleiding te gaan volgen. Als toezicht-
houder is hij gekoppeld aan het team
van Stadstoezicht. Hij wordt onder-
steund en begeleid door de wijkboa.

Positieve uitwerking
Ook de ondernemers van het winkel-
centrum zijn verheugd. Het winkelcen-
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trum heeft al langere tijd te maken
met overlast van bepaalde groepjes.
Dit heeft zijn uitwerking op de sfeer en
uitstraling van het winkelcentrum, dat
bezoekers trekt uit de hele regio. Door
de inzet van Jeffrey als gastheer
krijgen bezoekers een vertrouwd
gevoel.

Basisbaan

Jeffrey werkt vanuit een basisbaan.
De basisbaan krijgt hiermee een
nieuwe invulling binnen de gemeente
Roermond. Een basisbaan biedt werk
aan iemand die al langere tijd in de
uitkering zit. Het gaat dan om werk
waarvoor geen reguliere baan is
voorzien.

Pilot

Wethouder Felix van Ballegooij vertelt:
“Met de start van een toezichthouder
voor het winkelcentrum kunnen we
ervaring opdoen, die we kunnen
gebruiken voor basisbanen in de rest
van onze gemeente. Dat is winst voor
alle partijen. In dit geval voor Jeffrey,
het winkelcentrum en voor alle
bezoekers van het winkelcentrum
Donderberg.”

Jeffrey gaat voor 32 uur aan de slag
als toezichthouder. Hij zal op wisse-
lende dagen aanwezig zijn, zodat zijn
zichtbaarheid verdeeld wordt over de
week. Spreek Jeffrey gerust aan als je
hem tegenkomt in het winkelcentrum
en schroom niet om hulp te vragen.
Hij staat voor iedereen klaar.



P Het is jouw wijk, dus

het zeggen!

Heb jij een leuk idee om iets in jouw
straat of buurt te organiseren?

Iets waardoor buren elkaar kunnen
ontmoeten en beter leren kennen?
Dit is je kans! Voor de Donderberg is
er een potje beschikbaar om je te
helpen met de organisatie.

Kleur je Wijk is een eenmalige subsi-
die die je kunt aanvragen om de sfeer
in je buurt te verbeteren. Of je nu de
straat gezelliger, mooier of schoner
wilt maken, of een activiteit wilt
organiseren voor buren die

eenzaam zijn - van alles is mogelijk!
Een plan indienen is simpel. Op
www.donderbergroermond.nl/
kleurjewijk staat een formulier.

Print het uit, vul het in en stuur het op.
Weet je niet zeker hoe je moet begin-
nen? De leefcoaches van Vijf kunnen
je helpen. Bel ze via 0475-345135 of
mail naar donderberg@vijf.nu. Onder
het motto: “Het is jouw wijk, dus jij
mag het zeggen!” kan elke bewoner
van de Donderberg samen met
anderen een aanvraag doen.

Een commissie met buurtbewoners
Jouw plan wordt beoordeeld door een
adviescommissie van buurtbewoners.

Het advies gaat daarna noar de
gemeente. Als de gemeente akkoord
gaat, krijg je geld om jouw plan uit te
voeren. Iedereen, jong en oud, mag
meedoen!

Voorbeelden van eerdere plannen

- Een Keti Koti festival.

- Een buurtconcert waarbij mensen
elkaar ontmoeten.

- Een bijdrage aan het wijkblad om
iedereen op de hoogte te houden.

- Een initiatief om sport en cultuur in
de wijk te stimuleren.

Heb jij een goed idee? Kijk op www.
donderbergroermond.nl/kleurjewijk
voor meer informatie en doe meel

donderbergroermond.nl §)

Mensen van de Donderberg
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Als je een probleem hebt,
is er altijd wel een buur
waar je terecht kunt

Een jongeman is volop aan het trainen
in het beweegpark. Jesse komt hier
zo'n vier tot vijf keer per week. “Ik
vind het heerlijk om buiten te trainen.
In zo’'n parkachtige omgeving is het
echt genieten,” zegt Jesse.

Jesse is opgegroeid op de Donderberg
en heeft op verschillende plekken in de
wijk gewoond. Sinds zes maanden
woont hij in de Sterrenberg. “De Don-
derberg is een echte volksbuurt. Daar
ben ik trots op. Als je een probleem
hebt, kun je altijd bij een buur terecht.
Dat is veel beter dan in wijken waar je
je buren niet eens kent,” vertelt hij.

Maar niet alles was altijd rooskleurig
voor Jesse. Hij heeft een tijd in detentie
gezeten, en is blij dat die periode
voorbij is. “De maatschappij is niet altijd
eerlijk. Niet iedereen krijgt een eerlijke

kans. Als je thuis problemen hebt en
geen werk kunt vinden, is de verleiding
om het verkeerde pad te kiezen soms
groot. Jij wil ook die mooie jas of
schoenen. Als je kwetsbaar bent,

kun je verkeerde keuzes maken.

Dat is mij ook overkomen.” Jesse wil
Nnu zijn ervaring gebruiken om jongeren
te waarschuwen. Hij is benaderd door
de gemeente om workshops te geven
op scholen, iets waar hij positief
tegenover staat. Hij hoopt dat het
doorgaat.

Voor nu gaat hij verder met trainen.
Nog een paar rondjes op het Cruyff
Court en een paar oefeningen aan de
rekstok, en zijn anderhalf uur durende
training zit erop. Op dat moment
stormen basisschoolkinderen het
voetbalveld op. Jesse lacht en geniet
van de drukte.




Edmond (77): ‘lk ben een einzelgdnger, toch kom ik naar het Alzheimer Café’

Nog niet zo lang geleden is zijn vrouw overleden. Ze had dementie. Samen met
haar kwam Edmond vaak naar het Alzheimer Café. Nu zijn vrouw er niet meer is, is
hij nog steeds vaste bezoeker. ledere maand weer zijn de vrijwilligers blij hem te
zien. Edmond: ‘En dat is wederzijds. Want ik haal er nog steeds steun uit het
Alzheimer Café. Ik kom hier gewoon graag.’

Edmond: ‘Want als ik heel eerlijk ben, heb ik nog steeds steun nodig. Ik ben meer
een steunzoeker dan een steunverlener, zeg ik altijd. Maar dat mag ook. Daar is
hier in het Alzheimer Café alle ruimte voor. Steun krijg ik van de gastsprekers,
maar vooral ook van de andere bezoekers. Je zit uiteindelijk allemaal in hetzelfde
schuitje en het is fijn om er samen over te praten. Als je een vraag stelt, blijkt vaak
dat anderen precies met diezelfde vraag rondliepen. Ik ben eigenlijk een
einzelganger, maar toch kom ik iedere maand naar het Alzheimer Café, ook nu
mijn vrouw er niet meer is. Dat zegt wel veel, denk ik.’

‘De belangrijkste dingen die ik geleerd heb in het Alzheimer Café? Omgaan met de
ziekte zelf. Hoe je wel of niet moet reageren. Een voorbeeld: ‘Dat heb je al gezegd',
kun je beter niet zeggen tegen iemand met dementie. Dat is best wel bot, namelijk.
Wat ik nog meer geleerd heb: mezelf op tijd rust gunnen. Dat heb ik altijd al
ontzettend lastig gevonden.’
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Gert (83) is vaste gast van het Alzheimer Café: ‘Uit pure noodzaak, daarna kan
ik weer verder’

‘Wat het onderwerp ook is: de lezingen zijn altijd interessant.” Gert (83) maakt dementie
van dichtbij mee. ledere maand loopt hij even binnen bij het Alzheimer Café in zijn buurt.
Soms gaat het over autorijden, soms over het regelen van zorg. Of over de voordelen van
ergotherapie bij dementie. Wat het onderwerp ook is: Gert steekt er altijd iets van op.

Gert: ‘Het Alzheimer Café is voor mij pure noodzaak. Eerst kwam ik hier voor mijn
echtgenote, zij had dementie en is een halfjaar geleden overleden. Nu kom ik hier omdat
een direct familielid dementie heeft. En helaas hoorde ik laatst dat een andere kennis ook
dementie heeft.’

‘Ik kom hier gericht naartoe, voor informatie. Want hoe werkt bewind voering? Hoe kun
je voor iemand zorgen op afstand? Dat zijn allemaal onderwerpen die hier besproken
worden. Ik kan heus met een computer overweg en natuurlijk staat veel informatie op
internet. Maar een Alzheimer Café is toch anders. Hier kun je er samen over praten. Dan
leeft het onderwerp meteen een stuk meer. Soms komt een thema voor mij precies op
het juiste moment. Dan kan ik daarna weer verder. Dat is z6 waardevol.’

En hij is niet alleen, beseft Gert ook. ‘lk kom hier ook voor de andere mensen. Samen
praten over dementie, want je zit toch in hetzelfde schuitje. ledereen snapt wat je
meemaakt. En ik kan andere bezoekers nu ook raad geven. Hier zijn we onder
soortgenoten.’ Een lach. ‘Ja sorry, ik zeg altijd soortgenoten. Want lotgenoten klinkt zo
triest.
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Donderbera W Woonkamer van de Buurt

| Mozartstraat 117 tel. 0475-212567
N COmponistenbuun}

Bij de woonkamer zijn momenteel een aantal vacatures vacant

COORDINATOR/GASTHEER/GASTVROUW

GASTVROUW.
Wij zoeken een vrijwilliger(ster) die G ASTH F = R
als coordinator het bestuur kan ondersteunen.

De betreffende moet op den duur zelfstandig

kunnen werken. De kandidaat moet tevens ﬁw
indien nodig als gastheer/gastvrouwkunnen

invallen.

Aanmelden bij Bert Pansters, tel. 06-51084146

KOK/KOKKIN

Wij zoeken tevens een nieuwe kok /kokkin die op
vrijwillige basis tweewekelijks voor een tiental
gasten een maaltijd wil bereiden.

Indien iemand hierin interesse heeft kan hij of zij
contact opnemen met Bert Pansters,

tel. 06-51084146

of e-mail bert.pansters@home.nl

INFORMATIE OF VERHUUR; DelBUlTEaanh WU""L")'”
'L' -
Danny Thuyns  : tel. 06-28663882 2 r-«- M et i

Jan Koolen tel, 0610782907 ‘*»‘-v “Jfgﬁ

Bert Pansters  : tel, 06-51084148 o




"1k hou van deze wijk”

Ontmoet Jan Koolen, een betrokken buurtbewoner die de

weekmarkt op de Donderberg tot een verbindende plek maakt.

Elke vrijdag is er een gezellige,
kleine weekmarkt op de
Donderberg. Veel mensen zien
de markt als vanzelfsprekend,
maar deze is te danken aan de
buurtbewoners zelf. “We
dachten dat een markt niet
alleen praktisch zou zijn, maar
ook de buurt dichter bij elkaar
zou brengen,” vertelt Jan Koolen,
de man die er al vanaf het begin
bij betrokken is. “Het is mooi om
te zien hoe iedereen samenkomt
op de markt.”

Jan zorgt er elke vrijdagochtend
voor dat de kramen op tijd
worden opgebouwd, of het nu
regent of sneeuwt. “Het is vroeg
opstaan, maar dat maakt me niet
uit,” zegt hij lachend. “Ik geniet
ervan om de marktkooplui te
verwelkomen, en de sfeer te zien
ontstaan.”

Een Buurtbewoner met Hart voor
de Wijk

Jan woont al 52 jaar in de
Componistenbuurt en zet zich op
verschillende manieren voor de
Donderberg in. “Ik hou van deze
wijk,” zegt hij. “Daarom doe ik
graag wat ik kan om de buurt
veilig en gezellig te houden.” Zo
loopt hij wekelijks
preventierondes met een andere
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bewoner om een oogje in het zeil
te houden. “We waarschuwen
buren als er iets niet klopt, zoals
een openstaande garagedeur, en
melden problemen bij de
gemeente. Het is fijn om op die
manier iets voor de buurt te
betekenen.”

Kleur Je Wijk

Daarnaast is Jan actief in de
commissie Kleur Je Wijk, die
bewoners helpt met subsidie
voor activiteiten die mensen
samenbrengen. “Het is zo
belangrijk om iets te organiseren



dat de buurt verbindt,” legt hij
uit. “Als je een goed idee hebt,
kun je via Kleur Je Wijk financiéle
steun aanvragen. We hebben al
zoveel leuke dingen
ondersteund, zoals een
kinderfestival, een EHBO-
cursus.” Toch vindt Jan het
jammer dat nog niet iedereen
van deze mogelijkheid af weet.
“Er kan zoveel meer gebeuren in
de buurt als mensen weten dat
ze hulp kunnen krijgen.”

De Weekmarkt: Jans Trots

De weekmarkt blijft echter zijn
grootste passie. In 2016 startte
Jan samen met andere
buurtbewoners de markt om de
wijk gezelliger te maken. “We
wilden een plek waar mensen
elkaar elke week konden
ontmoeten,” zegt hij. “Het is
geweldig om te zien hoe de
markt zich heeft ontwikkeld.”

De markt heeft een breed
aanbod, van vis en kip, tot
groenten en zuivel. “Alles wat je
nodig hebt, vind je hier,” zegt Jan
enthousiast. “En de sfeer is altijd
goed.”
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De Kracht van Verbinding

Voor Jan draait de markt om
meer dan alleen producten. “De
markt verbindt mensen,” legt hij
uit. “Mensen die elkaar normaal
niet spreken, maken hier een
praatje. Dat is voor mij het
mooiste eraan.” Ook tussen
verschillende culturen ontstaat
er contact. “ledereen praat met
elkaar, dit geeft een gevoel van
saamhorigheid.”

Sterke Buurtverbinders

Jan is ook betrokken bij het
project Sterke Buurtverbinders
van Vijf. “Het is prachtig om te
zien hoe actieve bewoners elkaar
ondersteunen,” vertelt hij.
“Samen staan we sterk, en dat is
precies wat de wijk nodig heeft.”
Jans diepste wens voor de
Donderberg? “Meer
saamhorigheid, dat is mijn wens
voor deze wijk!”

Meer weten?

Wilt u meer weten over dit
onderwerp? Neem dan contact
op via:

t: 0475 - 38 46 39

e: info@vijf.nu
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Klusservice Thomas
www.KlusserviceThomas.nl
06-11886964

(4 Algemene fysiotherapie
/ Bekkenfysiotherapie
\ FYSIOTHERAPIE (Fysio)fitness
Aan de Meulen - Dijkstra Manuele theraple
Mckenzie therapie

Oedeem therapie
Mulligan therapie
Oncologische revalidatie
Osteopathie
ParkinsonNet
ZwangerFit®

Gershwinstraat 4, 6044 VC Roermond Dry Needling

Tel.0475-323658 Handtherapie

emall: info@fysiotherapie-aandemeulen-dijkstranl  Shockwave

website: www.fysiotherapie-aandemeulen-dijkstra.nl

MAXIMINA

S )

Maximina is een centrum voor én door
wrouwen. Bij ons voel je je snel thuis.
Gezellig kletsen, actief bezig zijn of werken
aan persoonlijke groei: het kan allemaal bij
Maximina.

‘Wil je meer in contact komen met andere
wvrouwen én werken aan je entwikkeling? Bij
ons heb je daar de kans voor.

Donderbergweg 34 d | 0475~ 1 inf imina.nl
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|| Marc Fleuren
De Echte Bakker

Julianalaan 10, Maasniel, tel 0475-329823
Winkelcentrum De Donderberg, tel 0475-340508
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Centrum voor Jeugd en Gezin
Midden-Limburg

Bredeweg 239d - 6045 GA - Roermond,
Tel. 088-43 88 300 Inloopspreekuren:
Vrijdag 10-12 uur Donderie,
Donderbergweg 47-49K

DB4ALL

Donderbergweg 36b 6043 JH Roermond
Tel: 06 84 02 82 65

E-mail: c.ramdani@tigersroermond.nl

De kansmakelaar

Is ook regelmatig in de Donderie te
vinden. Afspraak maken? Dat kan.
Bel 088- 385 0233 of mail
kansmakelaar@wonenlimburg.nl

De WegWijZer Donderberg
Donderbergweg 47 6043 JA Roermond
Tel. 0475-345135 Openingstijden:
Ma-do: 13.30-16.30Di-vr: 9.00-
12.00uur

Woensdag geen spreekuur

E-mail: info@wegwijzerroermond.nl
Website: www.wegwijzerroermond.nl

Dienstapotheek Roermond
(Gevestigd in het Laurentiusziekenhuis)
Oranjelaan Roermond

Tel. 0475-383030

Dierenambulance Midden-Limburg
Tel. 06-11295306

Donders Goed Spul

Donderie zaal 3

Woensdag 13:30 - 16:00 uur
Algemene info: Tel. 06-14120514
E-mail: dondersgoedspul@gmail.com

Donderse Moestuin
Donderbergweg 32 6043 JH Roermond
stichtingdondersemoestuin@gmail.com

Geopend op zaterdag, in de zomer
maanden bij goed weer.

Gemeente Roermond

Postbus 900 6040 AX Roermond
Tel. 14 0475

Stadstoezicht: Tel. 0475-359101

Huisartsenpost Roermond
Alleen s avonds en in het weekend
Nassaustraat 79 Roermond

Tel. 0475-771771

Kringloopwarenhuis het goed
Dr. Philipslaan 49b - 6042 CT Roermond
Tel. 0475-331335

Maximina

Donderbergweg 34 - 6043 JH Roermond
Tel. 0475-323388

Website: www.maximina.nl

E-mail: info@maximina.nl
Openingstijden: Ma-di-do-vr
9.30-15.30 uur Wo 9.30-11.30 uur

Ontmoetingsruimte (Donderie)
Ma, Woe en vr. 10:00 tot 12:00
Di en Do 10:00 tot 15:00 uur

Politie

Dringende zaken: Tel. 112
Overige zaken: Tel. 0900-8844
Drugsoverlastlijn Tel.0900-8844
Spreekuur: Donderbergweg 47
(wijkagent)

Ma. 14.00 - 16.00uur

Startersspreekuur “'Starten als
ZZP’er/eigen bedrijf”

Via de website www.starterscentrum.nl
kan men zelf een adviesgesprek
inplannen. Telefonisch bereikbaar op
06-29058300 of per mail
info@starterscentrum.nl
Contactpersoon: Ger Smith.

Seniorenvereniging Donderberg 55+
Info: dhr. Jan Raeven.
Tel: 06-51008102
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Servicelijn Gemeente
Voor klachten en meldingen Tel: 140475
(Landelijk nr. ook voor GSM)

Slachtofferhulp Regio Limburg

Om de Toren 4 - 6191 KZ Beek (L)
E-mail:Regio-Limburg@Slachtofferhulp.nl
Tel. 0900-0101 (lokaal tarief)

Website: www.slachtofferhulp.nl

Stichting Algemeen Maatschappelijk
Werk Midden-Limburg

Bredeweg 239d - 6043 GA - Roermond,
Tel. 088-6560600

Stichting Kinderboerderij Donderberg
Donderbergweg/Bachstraat.
Secretariaat: Kast. Daelenbroeckstraat
73, 6043 XN, Roermond Telf. 06-
41994825
kinderboerdrijdonderberg@gmail.com

Stichting Sterrenberg

Lunastraat 1- 6043 VE Roermond

Tel. 06-27336571

Website: www.sterrenbergroermond.nl

Stichting Wijkraad Donderberg
Secretariaat: Kast. Daelenbroeckstraat 73
6043 XN Roermond

E-mail: wijkraaddonderberg@gmail.com

Tekencursus bij Gotcha

Elke dinsdag van 19:00 tot 21:30
€ 1.- per les Inc. Koffie/Thee
Olieslager straat 631

Chris Dahmen 06-25241392

Tandartspraktijk Kiknadze
Kasteel Aldenghoorstraat 7
6043 XH Roermond

Tel. 0475-323680
www.tandarts-roermond.nl

Vincentiushuis

Burg. Brouwersstraat 1
6043 BJ Roermond
Tel. 0475-336052

Wel.kom/VIJF
Donderbergweg 47

6043 JH Roermond

Tel. 0475-345135

Website: www.welkom.nu of

info@vijf.nu

Wijkgebouw de Donderie
Donderbergweg 47/49 - 6043 JA
Roermond Tel. 0475-350381

Wijkteam Donderberg
Donderbergweg 47
6043 JH Roermond

Wonen Limburg

Bezoekadres: Willem II Singel
25, Roermond Ma-vr van 8.30 -
17.00

Postadres: Postbus 1254, 6040
KG Roermond of
post@wonenlimburg.nl

Tel: 088-385 0800

(ma-vr van 8.30 - 17.00 uur)

Wonen Zuid

Buitenop 9 - 6041 LA Roermond
(ma-vr 8:30-14:00 daarna alleen
op afspraak) Tel. 088-6653653
(Ma-vr 8:30-17:00 uur)

E-mail: info@wonen-zuid.nl
Website: wonen-zuid.nl

Woonkamer van de
Componistenbuurt
Mozartstraat 117

6044 RH Roermond
Tel:0475-212567
www.woonkamervandebuurt.nl
E-mail:
woonkamervdbuurt@ziggo.nl
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Volgende uitgave
is December
Kopij inleveren
15 November




Puzzel Wedstriid

Oplossing was:

Winnaar vorige uitgave: Ti"V Cra DE|S Gefeliciteerd.

Meld je bij wijkbladdonderberg@gmail.com

oplossing sturen naar: wijkbladdonderberg@gmail.com
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